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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью профессионального учебного цикла основной 

профессиональной образовательной программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС среднего профессионального образования 

по специальности 22.02.06 Сварочное производство. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих общих и профессиональных компетенций: ОК 1, ОК 2, ОК 9. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.3, ПК 1.4 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3, ПК 4.4, 

ПК 4.5, 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ОК 9 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

ПК 1.3, ПК 1.4 

ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3,ПК 4.4, 

ПК 4.5,  

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ОК 9 

 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

меры пожарной безопасности и правила 



5 

 

безопасного поведения при пожарах 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.5, 

ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ОК 9 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 

ПК 3.4, ПК 4.1,  

ПК 4.3,ПК 4.4, 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ОК 9 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

ПК 3.2,  

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3,ПК 4.4, 

ПК 4.5, 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ОК 9 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 
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ПК 3.1, ПК3.2 

ПК 4.1, ПК 4.2, 

ПК 4.3,ПК 4.4, 

ПК 4.5, 

ОК 1, ОК 2, 

ОК 3, ОК 4, 

ОК 5,ОК 6 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

 

ОК 4, ОК 5, 

ОК 8 

оказывать первую помощь 

пострадавшим 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности  

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объём образовательной программы  102 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем всего,  

в том числе:  

72 

     лекции 50 

     практические занятия 18 

     консультации 4 

Самостоятельная работа обучающихся  30 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности ( очной формы) 

 
 

 

Наименование  

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала  

 

 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 36  

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного характера 

Лекции 2 ПК 1.1- 1.4 

ПК 3.1- 3.4 

ОК 1 - ОК 9, 

ПК4.1- 4.5 

ПК 2.1-2.5 

1 

 
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в  быту. Профилактические мероприятия по предупреждению и снижению 

уровня опасностей  различного вида и их последствий. 

2 

 

 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в   

 быту. Профилактические мероприятия по предупреждению и снижению уровня опасностей    

 различного вида и их последствий. 

2 
ОК 1 - ОК 9, 

ПК4.1- 4.5 

Тема 1.2 

Организационные 

основы защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуация мирного и 

военного времени 

Лекции: 
 

 

1 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от ЧС. 2 ПК 3.1- 3.4 

2 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны 2 ПК 2.1-2.5 

Самостоятельная работа обучающихся:  

4 
ПК 3.1- 3.4 

ОК 1 - ОК 9, 
 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Тема 1.3 

Организация 

защиты  населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Лекции:  

 

2 

 ОК 1 - ОК 9, 

ПК 1.1- 1.4 

ПК 3.1- 3.4 

1 Основные принципы, нормативно-правовая база мероприятия по защите населения от чрезвычайных  

 ситуаций. 

Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений для защиты    

2  населения. 

Использование средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения.   2 ПК4.1- 4.5 

3 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Применение  

 первичных средств пожаротушения 2 ПК 2.1-2.5 

4  Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации населения 

в мирное и военное время.  2 
ПК 1.1- 1.4 

ПК 3.1- 3.4 
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Практические занятия:  

2 
ОК 1 - ОК 9, 

ПК 1.1- 1.4 1 №1Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты 

2 №2 Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах 2 ПК 2.1-2.54 

Самостоятельная работа обучающихся: 4 ПК4.1- 4.5 
1 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы 

Тема 1.4 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов 

экономики 

Лекции:  

2 
ОК 1 - ОК 9 

1 Порядок оценки устойчивости к воздействию поражающих факторов объектов экономики  

2 Противодействие терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России 2 ПК4.1- 4.5 

Самостоятельная работа обучающихся: 4 ОК 1 - ОК 9, 

ПК 1.1- 1.4 

ПК 2.1-2.5 

1 

 

Мероприятия, проводимые по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в  

  условиях чрезвычайной ситуации 

Раздел 2 Основы военной службы 52  

Тема 2.1 

Основы обороны 

государства 

 

 

Лекции: 8 ПК4.1- 4.5 

ПК 2.1-2.5 , 

ПК 3.1- 3.4 

1 Национальная безопасность и национальные интересы России  

2 Российские Вооруженные Силы на современном этапе развития 

3 Обеспечение военной безопасности Российской Федерации 

4 Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне» 

5 Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их структура, предназначение и задачи 

6 Другие войска, их состав и предназначение 

Практические занятия: 2 ПК 3.1- 3.4 
1 Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их состав и предназначение 

Самостоятельная работа обучающихся: 2 ОК 1 - ОК 9, 

ПК 1.1- 1.4 

ПК 2.1-2.5 

1 История создания Российских вооруженных сил 

2 Основные задачи Вооруженных сил России  2 

Тема 2.2 

Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

Лекции: 10 ПК4.1- 4.5 

ПК 2.1-2.5,  

ПК 3.1- 3.4 

ОК 1 - ОК 9 

1 Правовые основы военной службы. Организация и порядок призыва граждан на военную службу 

2 Общевоинские уставы. Военная присяга 

3 Воинская обязанность и её структура 

4 Прохождение военной службы по призыву и по контракту 

5 Обеспечение безопасности военной службы 

6 Воинская дисциплина, её сущность и значение 

7 Основные виды вооружений, военной техники, состоящих на вооружении  воинских подразделений 

8 Применение получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы  

9 

 

Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневных и экстремальных условиях  

 военной службы  

Практические занятия: 4 ОК 1 - ОК 9, 
1 Правовые основы военной службы 
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2 Права, обязанности и ответственность военнослужащих  ПК 1.1- 1.4 

ПК 2.1-2.5 3 Основные виды вооружений, военной техники, состоящих на вооружении  воинских подразделений 

Самостоятельная работа обучающихся: 12 ПК4.1- 4.5 

ПК 2.1-2.5 1 

 

Правила приёма гражданской молодёжи в военные образовательные учреждения профессионального  

 Образования 

2 Строевой устав. Строи и управление ими 

3 Устав внутренней службы. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда 

4 

 

Обязанности граждан, проходящих альтернативную гражданскую службу, и ограничения их прав и 

свобод 

Тема 2.3 

Основы военно-

патриотического 

воспитания 

Лекции: 8 ОК 1 - ОК 9, 

ПК 1.1- 1.4 

ПК 2.1-2.5 

1 Боевые традиции Вооружённых сил Российской Федерации 

2 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений 

3 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы 

4 Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации 

Практические занятия: 4 ПК4.1- 4.5 

ПК 2.1-2.5 1 Воинские звания и военная форма одежды 

2 Памяти поколений – дни воинской славы России 

3 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе 

Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10  

Тема 3.1. Основы 

медицинских 

знаний 

Лекции:  

4 
ПК 2.1-2.5, 

ПК 3.1- 3.4 1 Порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим 

Практические занятия:  

2 
ОК 1 - ОК 9, 

ПК 1.1- 1.4 

ПК 2.1-2.5 

1 Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим 

1 Вредные привычки и их профилактика 2 

 Самостоятельная работа обучающихся  
ПК 3.1- 3.4 

 Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим 2 

Всего лекций: 50  

Всего практических занятий: 18  

Всего самостоятельных работ: 30  

Всего консультаций: 4  

Всего: 102  

 

 

 

 



3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование кабинета «Безопасность жизнедеятельности»:  

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- наглядные пособия (плакаты, таблицы, портреты ученых и т.д.);  

- паспорт кабинета; 

- библиотечный фонд. 

Комплект учебно-наглядных пособий:  

• комплект учебно-наглядных и методических пособий, в том числе 

электронные носители; 

• макеты стрелкового вооружения и снаряжения; 

• комплект материалов на электронном носителе; 

•  интерактивная доска 

Технические средства обучения: 

• компьютер преподавателя с лицензионным программным обеспечением с 

выходом в Internet; 

• элементы полосы препятствий. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

имеет печатные и электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. Список изданий представлен в 

Информационном обеспечении образовательной программы (приложение 9) к 

программе подготовки специалистов среднего звена.   
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения устного опроса, 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися домашних 

заданий и домашней контрольной работы. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умение организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

правильность организации проведения 

мероприятий по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов 

практических занятий, 

выполнении домашних 

работ, тестирования 

и других видов 

текущего контроля. 

Промежуточная 

аттестация в виде 

дифференцированного 

зачета 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

правильность применения 
профилактических мер для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту 

Умение использовать 

средства индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения 

Правильное использование средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; применение первичных 

средств пожаротушения 

Умение ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

правильное ориентирование в 

перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельное 

определение среди них родственных 

полученной специальности 

Умение применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

правильное применение 

профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 

Умение владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

правильное владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 
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повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы 

условиях военной службы 

Умение оказывать первую 

помощь пострадавшим 

правильное оказание первой 

помощи пострадавшим 

Знания принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России 

понимание принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 

Экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и защите 

результатов 

практических занятий, 

выполнении домашних 
работ, тестирования и 

других видов текущего 

контроля. 

Промежуточная  

аттестация в виде 

дифференцированного 

зачета 

Знание основных видов 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации 

определение основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципов 

снижения вероятности их 

реализации; 

 

Знание основ военной 

службы и обороны 

государства 

понимание основ военной службы и 

обороны государства 

Знание задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

определение задач и основных 

мероприятий гражданской обороны, 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения 

Знание мер пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах 

определение мер пожарной 

безопасности и правил безопасного 

поведения при пожарах 

Знание организации и 

порядка призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

понимание порядка организации и 

порядкак призыва граждан на 

военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке 

 

Знание основных видов 

вооружения, военной 

техники и специального 

классификация основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 
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снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 

Знание области применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

понимание области применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

 

Знание порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

понимание порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшим  
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