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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1 Область применения программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью профессионального цикла основной профессиональной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС среднего профессионального образования, по 

специальности 26.02.02 Судостроение. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих общих и профессиональных компетенций: ОК 4, ОК 6, ОК 7, ОК 8, 

ПК 3.5. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ПК 3.5. 
организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

ОК 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ПК 3.5. 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

ОК 4, ОК 6, использовать средства меры пожарной безопасности и правила 
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Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 7, ОК 8, 

ПК 3.5. 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

безопасного поведения при пожарах; 

 

ОК 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ПК 3.5. 

ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

 

основы военной службы и обороны государства; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ПК 3.5. применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения обязанностей 

военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ПК 3.5. 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 

ОК 4, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, 

ПК 3.5. 

оказывать первую 

помощь пострадавшим 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем часов 

очная 

Объём образовательной программы  72 

Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем всего,  

в том числе  

64 

    - лекции 32 

    - практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося 8 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности ( очной формы) 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Устойчивость объектов экономики и охрана труда 21  

 

Тема 1.1 

Устойчивость 

объектов 

экономики 

Лекции  
1.Цели и задачи безопасности жизнедеятельности. План занятий. 

2 
ОК 4, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8, ПК 3.5. 
2.Виды чрезвычайных ситуаций. Общие понятия об устойчивости объектов экономики в 

чрезвычайной ситуации.  

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов. 
2 

Практические занятия: 
 

№ 1. Разработка и планирование действий гражданской обороны объекта 1 

№ 2. Отработка действий по тревогам. Отработка последовательности эвакуационных 

мероприятий 

2 

№ 3 Отработка действий с первичными средствами пожаротушения Отработка действий 

со средствами индивидуальной и коллективной защиты 

2 

Тема 1.2 

Охрана труда и 

безопасность 

производства 

Лекции  
1.Трудовая деятельность. Основные документы по охране труда. Права и обязанности 

работодателя в области охраны труда Права и обязанности работника в области охраны 

труда 

2 

ОК 4, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8, ПК 3.5. 

2. Служба охраны труда. Мероприятия по охране труда. Обучение и инструктажи. 

Несчастных случаи и профессиональные заболевания. Установление и расследование 

несчастных случаев и  профессиональных заболеваний. Условия труда. 

2 

3.Аттестация рабочих мест. Безопасность рабочего места. Средства коллективной 

защиты. Вредные производственные факторы и опасные производственные факторы:  

идентификация и защита. Экобиозащитная техника. Материальные затраты на охрану 

труда. Электробезопасность. Пожаровзрывобезопасность. Травмы на производстве: 

причины и виды. Действия при травмах на производстве. Действия при травмах на 

производстве 

2 

Практические занятия  
 

 



8 
 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

№ 4. Отработка действий при чрезвычайной ситуации на рабочем месте. 2 

 

№ 5. Отработка действий по первой медицинской помощи при травмах на рабочем 

месте 
2 

 
Самостоятельная работа обучающихся: работа с конспектом, отработка практических 

навыков  
2 

Раздел 2.Основы военной службы 51  

Тема 2.1 

Основы обороны 

государства 

Лекции  
1 Военно-профессиональная ориентация. Военно-патриотическое воспитание 

2 ОК 4, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8, ПК 3.5. 
2 Физическая подготовка и здоровый образ жизни. Психологическая подготовка  2 

Тема 2.2 

Военная служба 

Лекции: 

1 Военная служба - особый вид государственной службы. Воинская обязанность. 

Военно-учётные специальности. Призыв и прохождение военной службы. Воинские 

должности и звания. Права военнослужащих. Размещение и быт военнослужащих.  

2 

ОК 4, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8, ПК 3.5. 

2 Общевоинские уставы. Устав внутренней службы. Общие обязанности 

военнослужащих. Обязанности солдата. Суточный наряд.  
2 

3 Устав гарнизонной и караульной службы. Обязанности дневального по роте. 

Организация караульной службы. Часовой. Дисциплинарный устав. Психологическая 

подготовка молодёжи к службе 
2 

Тема 2.3 

Основы огневой 

подготовки 

Лекции  
1.Устройство автомата Калашникова (АК). Порядок разборки АК 

2 
ОК 4, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8, ПК 3.5. 
2.Обслуживание и подготовка АК к стрельбе. Правила стрельбы. 2 

Практические занятия:: 
 

№ 6 Отработка последовательности разборки и сборки АК 4 

№ 7 Отработка подготовки автомата к стрельбе 2 

№ 8 Стрельба из пневматической винтовки 2 

Тема 2.4 
Лекции  
1. Общие положения и понятия. Строй и управление им. 

2 ОК 4, ОК 6, ОК 7, 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала  

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Основы строевой 

подготовки 
ОК 8, ПК 3.5. 

Практические занятия:   

№ 9 Построение и перестроения. Повороты на месте 4 

№ 10 Движение. Повороты в движении 2 

 № 11 Выполнение воинского приветствия в составе отделения, взвода. 2 

Тема 2.5 

Основы 

топографии 

Лекции  
1. Сведения о местности. Основы ориентирования и целеуказания 

2 ОК 4, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8, ПК 3.5. 
2. Топографическая карта 2 

Практические занятия: 
 

№ 12 Ориентирование на местности без карты. Работа с картой в классе. Система 

координат 
2 

№ 13 Работа с картой на местности. 2 

Тема 2.6  

Основы тактики 

Лекции  
Современный бой. Задачи подразделений в бою 

 

2 
ОК 4, ОК 6, ОК 7, 

ОК 8, ПК 3.5. 
Практические занятия: 

 
№ 14. Отработка действий солдата в бою и обороне 3 

 
Самостоятельная работа обучающихся: работа с конспектом, отработка практических 

навыков  
6  

Всего лекций: 32  

Всего практических занятий: 32  

Всего самостоятельной работы: 8  

Всего: 72  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование кабинета «Безопасность жизнедеятельности»:  

- рабочее место преподавателя; 

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- наглядные пособия (плакаты, таблицы, портреты ученых и т.д.);  

- паспорт кабинета; 

- библиотечный фонд. 

Комплект учебно-наглядных пособий:  

 комплект учебно-наглядных и методических пособий, в том числе 

электронные носители; 

 макеты стрелкового вооружения и снаряжения; 

 лазерный тир с лицензионным программным обеспечением; 

 комплект материалов на электронном носителе; 

Технические средства обучения: 

 компьютер преподавателя с лицензионным программным 

обеспечением с выходом в Internet; 

 элементы полосы препятствий. 

 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. 

Список изданий представлен в Информационном обеспечении образовательной 

программы (приложение 9) к программе подготовки специалистов среднего 

звена. 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения устного опроса, 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

домашних заданий и домашней контрольной работы. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умение организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работающих и населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

правильность организации проведения 

мероприятий по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций 

Экспертная 

оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и 

защите 

результатов 

практических 

занятий, выполне-

нии домашних 

работ, тестирова-

ния и других видов 

текущего 

контроля. 

Промежуточная 

аттестация в виде 

дифференцированн

ого зачета 

Умение предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту 

правильность применения 
профилактических мер для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту 

Умение использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения 

Правильное использование средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; применение первичных 

средств пожаротушения 

Умение ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности 

правильное ориентирование в 

перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельное 

определение среди них родственных 

полученной специальности 

Умение применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

правильное применение 

профессиональных знаний в ходе 

исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 

Умение владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

 

правильное владение способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 
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Умение оказывать первую 

помощь пострадавшим 

правильное оказание первой помощи 

пострадавшим 

Знания принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России 

понимание принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

 

Экспертная 

оценка 

результатов 

деятельности 

обучающегося при 

выполнении и 

защите 

результатов 

практических 

занятий, выполне-

нии домашних 
работ, тестирова-

ния и других видов 

текущего контроля. 

Промежуточная  

аттестация в виде 

дифференцированног

о зачета 

Знание основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

определение основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципов 

снижения вероятности их 

реализации; 

 

Знание основ военной службы и 

обороны государства 

понимание основ военной службы и 

обороны государства 

Знание задач и основных 

мероприятий гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия массового 

поражения 

определение задач и основных 

мероприятий гражданской обороны, 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения 

Знание мер пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах 

определение мер пожарной 

безопасности и правил безопасного 

поведения при пожарах 

Знание организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке 

понимание порядка организации и 

порядкак призыва граждан на 

военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке 

 

Знание основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО 

классификация основных видов 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО 
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Знание области применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

понимание области применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей 

военной службы 

 

Знание порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

понимание порядка и правил 

оказания первой помощи 

пострадавшим  



 


