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1 паспорт Рабочей  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

1.1 Область применения программы

Программа учебной дисциплины  «Безопасность жизнедеятельности» является частью  программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  СПО по специальности   26.02.02  Судостроение
1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  дисциплина входит в раздел общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

 - организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

 - использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

 - применять первичные средства пожаротушения;

 - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

 - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

 - принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

 - основы военной службы и обороны государства;

 - задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от оружия массового поражения;

 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

 - основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

 - область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1.4 Компетенции

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ПК 1.1. Проводить входной контроль качества сырья, полуфабрикатов, параметров технологических процессов, качества готовой продукции.

ПК 1.2. Обеспечивать технологическую подготовку производства по реализации технологического процесса.

ПК 1.3. Осуществлять контроль соблюдения технологической дисциплины при изготовлении деталей корпуса, сборке и сварке секций, дефектации и ремонте корпусных конструкций и их утилизации.

ПК 1.4. Производить пусконаладочные работы и испытания.

ПК 2.1. Разрабатывать конструкторскую документацию для изготовления деталей узлов, секций корпусов.

ПК 2.2. Разрабатывать технологические процессы сборки и сварки секций, ремонта и технологии утилизации корпусных конструкций.

ПК 2.3. Выполнять необходимые типовые расчеты при конструировании.

ПК 3.1. Организовывать работу коллектива исполнителей.

ПК 3.2. Планировать, выбирать оптимальные решения и организовывать работы в условиях нестандартных ситуаций.

ПК 3.3. Осуществлять контроль качества выполняемых работ на уровне управления.

ПК 3.4. Проводить сбор, обработку и накопление технической, экономической и других видов информации для реализации инженерных и управленческих решений и оценки экономической эффективности производственной деятельности.

1.5 Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов

- самостоятельная работа обучающихся – 34 часа
 из них:

- консультаций – 4 часа.
2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	     практические занятия
	18

	Самостоятельная работа обучающегося (итого)
	34

	из них
	

	     консультаций*
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30

	в том числе: 
	

	Выполнение реферата
	6

	Подготовка презентаций
	4

	Самостоятельная работа с учебной литературой 
	20

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта



* Количество часов, отведенное на консультации, приведено для групп численностью 25 человек  (п. 7.11 ФГОС СПО по специальности 26.02.02 «Судостроение»)
2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	
	

	Тема 1.1

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1


	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в  быту. Профилактические мероприятия по предупреждению и снижению уровня опасностей  различного вида и их последствий.
	
	1

	
	2


	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в  

 быту. Профилактические мероприятия по предупреждению и снижению уровня опасностей   

 различного вида и их последствий.


	
	1



	Тема 1.2

Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуация мирного и военного времени


	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от ЧС.
	
	1

	
	2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны


	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	
	

	Тема 1.3

Организация защиты  населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1


	Основные принципы, нормативно-правовая база мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

 ситуаций.
	
	1

	
	2


	Инженерная защита населения от ЧС. Порядок использования инженерных сооружений для защиты   

 населения.
	
	1

	
	3
	Использование средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  


	
	1

	
	4


	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Применение 

 первичных средств пожаротушения


	
	1

	
	5


	Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации 

 населения в мирное и военное время. 


	
	1

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	1
	Организация хранения и использования средств индивидуальной защиты
	
	

	
	2
	Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	1
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы


	
	

	Тема 1.4

Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	Содержание учебного материала:
	4
	

	
	1
	Порядок оценки устойчивости к воздействию поражающих факторов объектов экономики 
	
	1

	
	2
	Противодействие терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	1


	Мероприятия, проводимые по повышению устойчивости функционирования объекта экономики в 

  условиях чрезвычайной ситуации
	
	

	Раздел 2 Основы военной службы


	
	

	Тема 2.1

Основы обороны государства


	Содержание учебного материала:
	8
	

	
	1
	Национальная безопасность и национальные интересы России 
	
	1

	
	2
	Российские Вооруженные Силы на современном этапе развития
	
	1

	
	3
	Обеспечение военной безопасности Российской Федерации
	
	1

	
	4
	Федеральный закон Российской Федерации «Об обороне»
	
	1

	
	5
	Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их структура, предназначение и задачи
	
	1

	
	6
	Другие войска, их состав и предназначение


	
	1

	
	Практические занятия:
	2
	

	
	1
	Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их состав и предназначение
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	4
	

	
	1
	История создания Российских вооруженных сил
	
	

	
	2
	Основные задачи Вооруженных сил России 


	
	

	Тема 2.2

Военная служба – 

особый вид федеральной государственной службы
	Содержание учебного материала:
	10
	

	
	1
	Правовые основы военной службы. Организация и порядок призыва граждан на военную службу
	
	1

	
	2
	Общевоинские уставы. Военная присяга
	
	1

	
	3
	Воинская обязанность и её структура
	
	1

	
	4
	Прохождение военной службы по призыву и по контракту
	
	1

	
	5
	Обеспечение безопасности военной службы
	
	1

	
	6
	Воинская дисциплина, её сущность и значение
	
	1

	
	7
	Основные виды вооружений, военной техники, состоящих на вооружении  воинских подразделений
	
	1

	
	8
	Применение получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы 
	
	1

	
	9


	Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневных и экстремальных условиях 

 военной службы 
	
	1

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	1
	Правовые основы военной службы
	
	

	
	2
	Права, обязанности и ответственность военнослужащих 
	
	

	
	3
	Основные виды вооружений, военной техники, состоящих на вооружении  воинских подразделений
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	12
	

	
	1


	Правила приёма гражданской молодёжи в военные образовательные учреждения профессионального 

 Образования
	
	

	
	2
	Строевой устав. Строи и управление ими
	
	

	
	3
	Устав внутренней службы. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	

	
	4


	Обязанности граждан, проходящих альтернативную гражданскую службу, и ограничения их прав и 

 Свобод
	
	

	Тема 2.3

Основы военно-патриотического воспитания
	Содержание учебного материала:
	8
	

	
	1
	Боевые традиции Вооружённых сил Российской Федерации
	
	1

	
	2
	Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	
	1

	
	3
	Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	
	1

	
	4
	Ритуалы Вооружённых сил Российской Федерации
	
	1

	
	Практические занятия:
	4
	

	
	1
	Воинские звания и военная форма одежды
	
	

	
	2
	Памяти поколений – дни воинской славы России
	
	

	
	3
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе
	
	

	
	
	
	

	Раздел 3 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни


	
	

	Тема 3.1. Основы медицинских знаний
	Содержание учебного материала:
	8
	

	
	1
	Порядок и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим
	
	1

	
	Практические занятия:
	6

2

	

	
	1
	Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим
	
	

	
	1
	Вредные привычки и их профилактика
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	
	Порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим
	
	

	Консультации:
	4
	

	Всего:
	102
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3  условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета экологических основ природопользования, безопасности жизнедеятельности и охраны труда
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- пособия на печатной основе (таблицы,  учебники, и т.д.);

Технические средства обучения:

- компьютер  с лицензионным программным обеспечением;

- презентации к занятиям, видеофильмы

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная литература:
1. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров / Э.А. Арустамов. - М.: Дашков и К, 2016. - 448 c.   Режим  доступа:  www.e.landbook.com
2. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (Техносферная Безопасность): Учебник / С.В. Белов. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 702 c.
3.  Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 2014. – 288 с. Электронные  библиотечные  системы  [Электронный  ресурс]  -  Режим  доступа:  www.e.landbook.com
4. Беляков, Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2: Учебник для академического бакалавриата / Г.И. Беляков. - Люберцы: Юрайт, 2016г. - 352 c.
5. Холостова, Е.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров / Е.И. Холостова, О.Г. Прохорова. - М.: Дашков и К, 2014. - 456 c.
6. Маринченко, А.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / А.В. Маринченко. - М.: Дашков и К, 2015. - 360 c.
7. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник и практикум для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 330 c.


Дополнительная литература:
1. Холостова, Е.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для бакалавров / Е.И. Холостова, О.Г. Прохорова. - М.: Дашков и К, 2016. - 456 c.

2. Соломин, В.П. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В.П. Соломин. - Люберцы: Юрайт, 2016. - 399 c.
3. Рыжков, Л.П. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Л.П. Рыжков, Т.Ю. Кучко, И.М. Дзюбук. - СПб.: Лань, 2016. - 696 c.
4. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для бакалавров / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. - М.: Дашков и К, 2015. - 496 c.
5. Маслеников, В.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. / В.В. Маслеников. - М.: АСВ, 2014. - 509 c.
6. Занько, Н.Г. Безопасность жизнедеятельности / Н.Г. Занько, К.Р. Малаян и др. - СПб.: Лань, 2016. - 696 c.
7. Вишняков, Я.Д. Безопасность жизнедеятельности. Теория и практика: Учебник для бакалавров / Я.Д. Вишняков. - Люберцы: Юрайт, 2015. - 543 c.





Электронные ресурсы:

Сайты с нормативными документами по образованию и методическими материалами:

•
http: //www.school.edu.ru – Российский общеобразовательный портал;

•
http: //www.ed.gov.ru – Федеральное агентство по образованию РФ Министерства образования и науки РФ; 

•
http: //www.edu.ru – Федеральный сайт Российского образования;

•
http: //www.edu.km.ru – Образовательные проекты; 

•
http: //www.ict.edu.ru – Информационно-коммуникационные технологии в образовании;

•
http: //www.festival.1september.ru – Сайт педагогических идей «Открытый урок»;

•
http: //www.vestniknews.ru – Журнал «Вестник образования России»;

•
http: //www.fio.ru – Сайт Федерации Интернет-образования России;

•
http: //www.sputnik.mto.ru – Спутниковый канал единой образовательной информационной среды;

•
http: //www.eurekanet.ru – Инновационная образовательная сеть;

•
http: //www.mediaeducation.ru – Лаборатория ТСО и медиаобразования института содержания и методов образования РАО;
          http://list-of-lit.ru/bezopasnost/bezopasnost-jiznedeyatelnosti-2012-2016.htm 
Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по  безопасности жизнедеятельности:

•
http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;

•
http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 

•
http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;

•
http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

•
http://www.garant.ru/prime/20070719/6232673.htm - Методические рекомендации по организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждениях по курсу ОБЖ; 

•
http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20 – Рефераты по безопасности жизнедеятельности;

•
http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2 – Материалы журнала «Основы безопасности жизни»;

•
http://www.warning.dp.ua – Справочник по безопасности, пособие по выживанию, поведение в экстремальных ситуациях;

•
http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=21983&tmpl=com – Сообщество учителей безопасности жизнедеятельности;

•
http://www.shkolazhizni.ru/tag - Школа жизни. Материалы по безопасности, стихийным бедствиям и чрезвычайным ситуациям; 

4 Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, устного опроса, а также выполнения обучающимися сообщений и рефератов
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Основные показатели оценки результата

	Освоенные умения:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и в экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

Усвоенные знания:

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


	- организует и проводит мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимает профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использует средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- применяет первичные средства пожаротушения;

- ориентируется в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

- применяет профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

- владеет способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и в экстремальных условиях военной службы;

- оказывает первую помощь пострадавшим.

- знает принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- знает основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- знает основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- знает способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;

- знает основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

-  применяет полученные профессиональные знания при исполнении обязанностей военной службы;

- знает порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
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